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Welkom op de massage-site van Mireille Westerduin.

Ik heb in 2006 bij “Massage in Beweging” te Utrecht mijn opleiding tot Allround
Masseur gevolgd.

Na deze opleiding heb ik verschillende opleidingen in massage gevolgd om u een zo
goed mogelijke massage te kunnen geven.

Naast het geven van massage ben ik mij gaan specialiseren in het geven van
cursussen aan ouders met kinderen en cursussen voor alleen kinderen op het gebied
van massage en yoga.

Tevens geef ik workshops in het ingipsen van zwangere vrouwen om zo een
blijvende herinnering te hebben aan deze mooie tijd.




Om spanningen los te laten en je evenwicht te hervinden.

Om je te laten verwennen.

Gun je zelf een ontspannende massage om je weer op te laden.
En vooral om een moment voor jezelf te nemen.

Ik nodig u uit om te genieten van aanraking met aandacht.




U krijgt bij mij een ontspanningsmassage (niet erotisch) met een rustig
achtergrondmuziekje.

Deze massage werkt zowel lichamelijk als geestelijk en is voor het behoud van de
gezondheid.

Er wordt gemasseerd met olie of milk naar eigen keuze die de spieren lekker
ontspant.

De massage is een rustige, zachte massage, waarbij vooral rug, nek en schouders
worden behandeld.

Hier zitten de meeste spanningsklachten van het lichaam.

Als aanvulling kan een combinatie worden gemaakt met gezicht, hoofd, buik en/of
benen.

U kunt de massage zelf samenstellen, zoals u dat prettig vindt.




Stoelmassage is een drukpuntenmassage en een ideale manier om te ontstressen.
De massage wordt gegeven op hoofd, rug, nek, schouders, armen, handen en
heupen.

Het resultaat is dat men zich ontspannen en verfrist voelt.

De massage wordt door de kleding heen uitgevoerd.

Stoelmassage is de ideale manier om te ontstressen.

In circa 20 minuten geef ik een massage op maat.

Wilt u heerlijk ontspannen of heeft u stijve spieren in uw nek?

Ik ga ermee aan de slag.




Hele dagen zit je achter je bureau en beweeg je weinig.

Vaak werk je onder druk en vergeet je tussendoor te ontspannen.
Zonder dat je het merkt zijn je spieren stijf en pijnlijk geworden
en kun je niet meer helder nadenken.

Tijd voor een stoelmassage?

De stoelmassage ontvang je op een speciaal hiervoor ontwikkelde stoel.

Deze ondersteunt je gehele lichaam zodat je ontspannen kunt zitten.

De massage duurt ongeveer 15 minuten.

Door de kleding heen krijgen je hoofd, nek, schouders, armen en

handen een weldadige behandeling. De massage stimuleert de doorbloeding van de
weefsels. Daarnaast verbetert ze de afvoer van afvalstoffen en de aanvoer van
zuurstof en voedingsstoffen.

Resultaat: je voelt je ontspannen, helder en fit!

Ik kom naar je toe en neem de massagestoel mee. In een rustige ruimte ontvang je
de heerlijke massage. Dit kan op structurele basis, bijvoorbeeld 1 of 2 keer per
maand. Maar ook eenmalig of als geschenk is de stoelmassage succesvol.

De overheid ziet het belang van Stoelmassage op de werkplek omdat hierdoor de
kans op stress en andere werkgerelateerde klachten kan worden voorkomen en/of
verminderd. Daarom stimuleert zij Stoelmassage met de volgende twee fiscaal
aantrekkelijke voordelen:

Fiscaal aftrekbaar

De kosten van de Stoelmassage kunnen volledig als bedrijfskosten worden
opgevoerd.

Geen loonbelasting

Over de kosten van de Stoelmassages hoeft geen loonbelasting betaalt te worden.
Uw bedrijf dient dan wel aan een aantal voorwaarden voldoen:

Stoelmassage moet opgenomen zijn binnen het Arbo-plan

Kosten komen voor rekening van de werkgever

(geen eigen bijdrage van de werknemer)

De massages vinden onder werktijd plaats

Prijs: EUR 60,00 exclusief BTW per uur. (3 stoelmassages op uurbasis)

U kunt inhuren vanaf 1 uur. Na dit eerste uur wordt er per 20 minuten
gerekend.

Het is tevens mogelijk om de stoelmassage bezoeken op contractbasis vast te
leggen.

Hierbij kan u de volgende korting verstrekken.

10 bezoeken: 5 % korting

20 bezoeken: 10 % korting

Deze bezoeken op contractbasis dienen binnen 1 jaar geboekt te worden en zullen in
samenspraak worden afgesproken.



U kent waarschijnlijk nog wel de make-up-, tupperware- en kledingparty’s?

Probeer eens iets nieuws: een stoelmassage-party!

Zo werkt het: U nodigt vriendinnen, buurvrouw, familie e.d. uit en terwijl u geniet van
een gezellig ochtendje/avondje samen, wordt u om beurten allemaal ongeveer 15
minuten gemasseerd.

Door de kleding heen krijgen je hoofd, nek, schouders en je armen en handen een
weldadige behandeling.

De massage stimuleert de doorbloeding van de weefsels.

Daarnaast verbetert ze de afvoer van afvalstoffen en de aanvoer van zuurstof en
voedingsstoffen.

In de privacy van je eigen huis en in een sfeer van vertrouwen worden jullie verzorgd,
gemasseerd, verwend.

Rust, genieten, relaxen, batterijen opladen, goed gevoel, tijd voor jezelf, gezond zijn,
mooi zijn ... Pure verwenning!

Uw gasten betalen hiervoor EUR 12,50 per persoon en omdat u de gastvrouw bent,
krijgt u de behandeling gratis.

Ik ga dan uit van 6 personen inclusief de gastvrouw.

Deze stoelmassage party is te boeken met een minimaal aantal personen van 4 en
met een maximaal van 6 personen.




Nadere informatie volgt.
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Babymassage is een bijzondere manier om elkaar te leren kennen. Zonder woorden
leren we de taal van de baby te verstaan: “lichaamstaal’. Door de babymassage
volgens de Shantala wijze activeert u zowel uw eigen zintuigen als die van uw baby,
waardoor u intuitief aanvoelt wat goed is voor je baby.

Tijdens de cursus babymassage wordt u vertrouwd gemaakt met de basistechnieken
van de Shantala babymassage. Tevens wordt er tijdens iedere bijeenkomst een
thema behandeld (o.a. lichaamstaal, huilgedrag).

Het doel van deze babymassage cursus is het aanleren van vaardigheden om met
volle aandacht het masseren van baby’s te kunnen uitvoeren. De cursus
babymassage is geschikt voor ouders/verzorgers met een baby vanaf 6 weken tot 6
maanden.

De cursus bestaat uit 5 wekelijkse bijeenkomsten van ongeveer 1,5 uur met minimaal
4 en maximaal 8 baby’s met één ouder/verzorger. Tijdens de cursus ontvangt u een
cursusmap Kosten voor de cursus bedragen EUR 85,00 per koppel. Voor data en
tijden kunt u kijken in de agenda. Voor informatie en aanmeldingen kunt u ons
mailen.

Studio B-body&mind

info@b-bodyenmind.nl mi-re-lax@xs4all.nl
www.b-bodyenmind.nl www.mi-re-lax.nl



Kinderyoga is op een speelse manier rust vinden en leren met je lichaam om te gaan.
In een kinderyoga les leren kinderen op een speelse en dynamische manier om te
gaan met yoga.

Een kinderyoga les heeft altijd een thema. Bijvoorbeeld: piraten, de zee, het
oerwoud, indianen, bloemen of vlinders. Bij kinderyoga ligt de nadruk op
adembhalingsoefeningen en verschillende yogahoudingen, die afgestemd zijn op
kinderen, ook zingen, masseren en tekenen komen aan bod. Tijdens de
ademhalingsoefeningen gaat het om het aanleren van een goede buikademhaling,
waardoor een kind zich beter kan ontspannen, concentreren en nadenken.

Het gaat bij kinderyoga niet om presteren, maar om doen en is voor alle kinderen
geschikt.

Kinderyoga kent geen competitie en prestaties, ‘alles wat je doet is goed’, hierdoor
voelen de kinderen zich vrij en laten zich gaan zonder angst voor oordeel of kritiek.
Zo leer je mét en van elkaar en heb je samen plezier.

De cursus bestaat uit 8 wekelijkse bijeenkomsten van 1 uur met minimaal 4 en
maximaal 12 kinderen. Kosten voor de cursus bedragen EUR 65,00. Voor data en
tijden kunt u kijken in de agenda. Voor informatie en aanmeldingen kunt u ons
mailen.

Studio B-body&mind

info@b-bodyenmind.nl mi-re-lax@xs4all.nl
www.b-bodyenmind.nl www.mi-re-lax.nl




Is een bijzondere ervaring om samen met je kind te delen en een feestje voor allebei.
Samen word je meegenomen op avontuur langs verschillende kinderyoga
houdingen, verhalen, liedjes, spelletjes en versjes.

Met Ouder en Kind Yoga ben je een keer op een hele andere manier met elkaar
bezig. De les bestaat 0.a. uit speelse yoga- en ontspanningsoefeningen,
bewegingsspel en visualisatie. Aan het eind van de les gebruiken we onze
ervaringen voor het maken van een kunstwerk.

Een ouder en kind yoga les heeft altijd een thema. Bijvoorbeeld: piraten, de zee, het
oerwoud, indianen, bloemen of vlinders. In de ouder en kind yoga lessen wordt
aandacht besteed aan “samenwerken” met andere kinderen. Het is van groot belang
dat kinderen hun eigen kwaliteiten en die van de ander zien en benutten. Zo leer je
mét en van elkaar en heb je samen plezier.

De cursus bestaat uit 5 wekelijkse bijeenkomsten van 1 uur met minimaal 4 en
maximaal 8 kinderen in de leeftijd van groep 1 en 2 met €én ouder/verzorger.
Kosten voor de cursus bedragen EUR 65,00 per koppel. Voor data en tijden kunt u
kijken in de agenda. Voor informatie en aanmeldingen kunt u ons mailen.

Studio B-body&mind

info@b-bodyenmind.nl mi-re-lax@xs4all.nl
www.b-bodyenmind.nl www.mi-re-lax.nl
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Je bent zwanger en trots op je mooie buik. Jammer dat je buik straks weg is.
Nu kun je echter jouw buik bewaren door hem in te laten gipsen door een door jouw
meegenomen persoon. (partner, oma of vriend(in)

Het laten maken van een gipsbuik neemt ongeveer 1 ¥z uur in beslag.
Het beste resultaat heb je bij een zwangerschap vanaf 30 weken, eerder mag
natuurlijk ook.

Het gipsen is geheel veilig voor jou en jouw baby. Na het maken van de gipsafdruk
kun je hem meenemen en ontvang je tips om de gipsafdruk te decoreren, ook is het
mogelijk om de gipsafdruk door mij te laten decoreren.

Kosten voor een workshop Je bolle buik in het gips zijn EUR 55,00 , hiervoor krijgt u
een kopje koffie / thee met iets lekkers aangeboden en een witte gipsafdruk mee
naar huis.

Ook leuk voor een babyshower of om cadeau te geven! Laat de buik van je vrouw,
dochter of vriendin gipsen. Voor data en tijden kun je kijken in de agenda. Voor
informatie en aanmeldingen kunt u ons mailen.

Studio B-body&mind

info@b-bodyenmind.nl mi-re-lax@xs4all.nl
www.b-bodyenmind.nl www.mi-re-lax.nl



& I
n per april 2009

Stoelmassage 15 tot 20 minuten € 17,00
Stoelmassage 30 minuten € 22,00
Stoelmassage bij bedrijven op aanvraag
per uur waarin 3 massages maximaal mogelijk zijn.
Stoelmassage Party € 12,50 per persoon

(min. deelnemers 4, max. deelnemers 6)

Deel massage 30 minuten € 22,00
Deel massage 45 minuten € 29,50
Gehele massage 60 minuten € 35,00
Massage 75 minuten € 47,50
Strippenkaart 10x 30 minuten € 195,00
Strippenkaart 5x / 10x 45 minuten € 140,00/ € 267,50
Strippenkaart 5x / 10x 60 minuten € 166,50/ € 320,00

Baby massage 5 lessenvan 1 %2 uur € 85,00
Peutermassage 5 lessenvan 1 %2uur € 65,00
Kidsyoga blok van 8 lessen € 65,00
Ouder en kindyoga blok van 5 lessen € 65,00 (voor een ouder met kind)
Je bolle buik in het gips € 55,00

Alle bovenstaande prijzen zijn inclusief BTW.

Voor andere mogelijkheden kijk op de site of stuur een mail.
Afspraak of les annuleren: bel of mail minimaal 24 uur van te voren.
Bij te laat afmelden wordt de afspraak of les in rekening gebracht.
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De klassieke ontspanningsmassages worden gegeven met Baselin massagemilk van
Chemodis.

Het gaat hier om een niet vette, hypo-allergene massagemilk die snel door de huid
wordt opgenomen. (zie ook www.chemodis.nl)

Tevens wordt er gemasseerd met Massage-oli n van het merk Volatile.

Massage-oli n van Volatile hebben allen dezelfde basis: 10% jojoba- en 90%
amandelolie.

Doordat zij geen waterbasis hebben, voelen zij niet koud aan. (zie ook
www.volatile.nl)




Om een goede hygiéne en orde te kunnen waarborgen, treft de
volgende maatregelen:

- Voor en na een massage worden de handen gewassen met een desinfecterende
shampoo

- De handdoeken worden na iedere behandeling verschoond

- Koorts of griep zijn contra indicaties. Het is dan niet verstandig om u te laten
masseren. Mocht u al een afspraak hebben gemaakt, bel dan even zodat u op een
later tijdstip gemasseerd kan worden.

- Mocht u een afspraak hebben gemaakt of een les volgen die niet nagekomen kan
worden bel of mail dan minimaal 24 uur van te voren. Bij te laat afmelden wordt de
afgesproken sessie of les in rekening gebracht.
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Mireille Westerduin,
Veldewater 45,
2911 PG Nieuwerkerk aan den |Jssel

Tel. 06-53252361

Fax. 0180-317346

E-mail Mi-Re-Lax@xs4all.nl
WWWwW www.Mi-Re-Lax.nl
Rabo bank 141499664

KvK R'dam 24427215

BTW nr NL-134907474B01




